
A BUDAPESTI ÉS PEST MEGYEI MÉRNÖKI KAMARA, 
A MAGYAR MÉRNÖKI KAMARA KÖZLEKEDÉSI TAGOZATA, 

A KÖZLEKEDÉSTUDOMÁNYI EGYESÜLET és 
A MAÚT MAGYAR ÚT- ÉS VASÚTÜGYI TÁRSASÁG 

közös szervezésű programsorozata 

2024. március 19. kedd, 17.00 óra – Előadó: Keresztes László 

                                  
 

"Himalája"

                       

A Himalája 2.500 km hosszú hegyvonulata tele van teljesen különböző tájakkal és kultúrával, titkokkal és érdekessé-
gekkel. Nem, az előadó nem mászta meg a Mont Everestet, a világ legmagasabb (legmagasabb?) csúcsát, viszont négy-
szer is járt ebben a lenyűgöző hegységben. Az előadás részletesen kitér az itteni emberek kultúrájára, világnézetére 
(összehasonlítva a nyugati világéval). Nem csak a vallási életükről lesz szó, hanem az előadó elmeséli, hogy hogyan 
történik egy házasság előtt a házastárs kiválasztása, és a megismerkedés. Megtudhatjuk mi az az Ashram, hogyan néz 
ki ott egy napi program, és hogy tulajdonképen mi is az a jóga. Ízelítőt kapunk a mantrák világából, jelentőségükből és 
abból, hogy milyen módon alakulnak a közösségi és a személyes mantrák. És ezen felül még számos élményről hallha-
tunk, melyeket az előadó élt meg négy, a Himalája országaiban tett utazása/tartózkodása alatt. Mikorra az előadás 
véget ér, a figyelmes hallgató azt is tudni fogja, hogy miben egyedüli Bhután (nem, itt nem a Nemzeti Összboldogságra 
gondoltunk, de hogy mire, az maradjon titok az előadásig). 

Helyszín: 
MAKADÁM Klub - Bejárat a FŐMTERV porta felől 

(1024 Budapest, Lövőház utca 37.) 

Vacsora (svédasztalos): 10.000,- Ft + ÁFA  
Regisztráció: Benkő Tímea (e-mail: benko.timea@bpmk.hu, tel.: +36 30 864 1787) 
Jelentkezési határidő: 2024. március 14. (csütörtök) 

Szakmán túl, határokon át 

 ۞  ۞ 

 ۞  ۞  ۞ 


