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P A N AMA ,  d e  n em csa k  a  csa t o r na  

Panama első számú látványossága és a 20. század mérnöki csodája, a Panama-csatorna 3 zsilippel, 3 híddal. 
A modern Panamaváros gazdasági üzleti negyed épületei mellett figyelemre méltó a történelmi óváros és 
az archeológiai park is. Több őslakos törzs él itt Nemzeti Parkokban, autonóm rezervátumokban, így 
pl. az Emberrák, ill. a kb. 365 szigettel rendelkező Guna indiánok, míg az Emberrák földje (Chagres 
Nemzeti Park) csak indián csónakkal, addig a Guna indiánok autonóm rezervátumát csak az általuk ve-
zetett terepjárókon, motorcsónakokkal, útlevél felmutatása, belépési díj mellett lehet látogatni. 

Panama fehérhomokos, kristálytiszta óceánpartjai is csodálatra méltók. 

Helyszín: 

MAKADÁM Klub - Bejárat a FŐMTERV porta felől 
(1024 Budapest, Lövőház utca 37.) 

 

Vacsora (svédasztalos): 11.000,- Ft + ÁFA  

Regisztráció: Benkő Tímea (e-mail: benko.timea@bpmk.hu, tel.: +36 30 864 1787) 

Jelentkezési határidő: 2026. május 29. (péntek) 

 

Szakmán túl, határokon át 


